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OGGETTO: Incontro “DESTINAZIONE BENESSERE FRA ALIMENTAZIONE E SPORT 

Il 26 marzo 2024 alle ore 16.30 si terrà presso l’Istituto Comprensivo Salvemini di Taranto (plesso 

Salvemini - Scuola Secondaria di I grado) l’incontro dal titolo “DESTINAZIONE BENESSERE FRA 

ALIMENTAZIONE E SPORT”. 

Nell’ambito di tale incontro, apporteranno il loro contributo diverse realtà con interventi sui temi della 

salute associata ai sani comportamenti alimentari e sportivi, rivolti ai genitori e ai docenti  dell’I.C. 

Salvemini. 

Interverranno: il “Dipartimento sport e Salute”; il “Dipartimento di Prevenzione ASL Taranto”; il CJ Basket 

Taranto; la Virtus Taranto; l’agenzia per lo sport e le Attività Culturali “Support_o” e alcune aziende del 

settore agroalimentare locale. 

Il tutto si inserisce nell’ambito dell’evento “Settimana della Cultura”, la pausa didattica innovativa  

progettata per arricchire conoscenze, competenze e migliorare il successo formativo degli alunni. In questa 

sesta edizione, si fa riferimento all’obiettivo numero 3 dell’Agenda ONU 2030, con proposte legate ai temi 

dell’alimentazione, dello sport e del benessere in generale. 

Si invitano famiglie e docenti alla partecipazione 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Margherita PANICO 
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